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VIII LODZKIE DNI UROGINEKOLOGICZNE
6-7.12.2019 Lodz

Program’

NOWOSC:

* W piatek 2 godzinne warsztaty na temat r6znych technik laparoskopowej sakrocerwikopeksji 1
sakrokolpopeksji (tanszych i drozszych opcji terapeutycznych) poprowadzi dr J. Fabian z Kliniki
prof. J. Kociszewskiego z Hagen-Haspe (Niemcy).

* W sobote trzecia czg$¢ warsztatow, na koniec dnia: dr J. Fabian z Kliniki prof. J. Kociszewskiego
z Hagen-Haspe (Niemcy) omowi diagnostyke ultrasonograficzng oraz postgpowanie w przypadkach
ztych lokalizacji tasm podcewkowych 1 siatek, w tym techniki luzowania oraz usuwania tasm.

PIATEK 6.12.2019

9:00—11:00. Warsztaty cz. 1.
G. Surkont, E. Wlazlak

» Jak zbiera¢ wywiad? Podstawy badania uroginekologicznego: skad biorg si¢ pomytki?

 Jakie badania wykonywac¢ u pacjentki przed operacja uroginekologiczng?

* (Czy inaczej diagnozujemy pacjentki po nieudanym zabiegu uroginekologicznym oraz bez operacji
w wywiadzie?

* Kompleksowa diagnostyka uroginekologiczna: usg dna miednicy (ang. pelvic floor sonography)
potaczona z badaniem urodynamicznym — kiedy ja wykonywac, jakich informacji dostarcza?

» Ukryte nietrzymanie moczu — czy warto diagnozowac u pacjentek z zaburzeniami statyki? Jak to robic¢?

» Jak i po co bada¢ napigcie spoczynkowe (ang. Resting Tone) oraz umiejetnos¢ kurczenia mie$ni krocza
(skala Oxford).

 Jakie znaczenie ma proba kaszlowa?

* Kiedy 1 jak bada¢ zaburzenia statyki?

* Kiedy leczymy NM 1 POP nieoperacyjnie, operacyjnie, a kiedy rezygnujemy z terapii?

* Optymalizacja farmakoterapii.

» Jak wykorzystywa¢ dzienniczek mikcji?

* Pecherz nadreaktywny — jak ja diagnozuje 1 leczg.

* Pessary — uwagi praktyczne.

» Jakie pessary stosowac do leczenia POP i1 wysitkowego nietrzymania moczu?

 Jak dobiera¢ indywidualnie pessar do pacjentki — tips and tricks?

* Przyktady zle dobranych pessaréw — skad biorg si¢ btedy?

» Jak uczy¢ pacjentki zaktadania i wyjmowania pessarow na wizycie — czy jest to mozliwe w kazdym
wieku?

* Gadzety do nieoperacyjnego leczenia dolegliwos$ci uroginekologicznych — przyktady z codziennej
praktyki.

11:00-11:30. Przerwa kawowa



11:30-13:00. Warsztaty cz. 1. c.d.
G. Surkont, E. Wlazlak

* Indywidualne planowanie operacji z wykorzystaniem usg dna miednicy (WNM, POP).

» Jakie operacje powinni§my zaoferowac pacjentce z wysitkowym nietrzymanie moczu?

* Miejsce operacji sposobem Burcha. Roznice pomigdzy tasmami zatlonowymi, zaktadanymi przez
otwory zaslonione i mini-ta§mami.

» Jaka wiedze daje nam USG dna miednicy wykonane przed i1 po operacji? Czy moze pomoc nam
poprawi¢ naszg technike operacyjng?

* Pacjentka niezadowolona z operacji uroginekologicznej — na co zwroci¢ uwage?

* Czy iu jakiej pacjentki po nieskutecznym zatozeniu ta§my podcewkowej zaktada¢ druga tasme
lub wykonywac operacje sposobem Burcha?

* Powiklania po operacjach z uzyciem siatek i tasm — diagnostyka, postgpowanie.

* Co robic¢ jak si¢ nie uda operacja?

* Optymalna lokalizacja taSmy — co to oznacza?

* Jak wykry¢ tasme, ktorg trzeba usunac¢? Kiedy przecina¢ tasmy? Omowienie technik usuwania tasm.

* Planowanie zabiegu operacyjnego u kobiety 30—50-letniej oraz u pacjentki 50+. Czy sg jakie$ rdéznice?

» Klasyczne operacje pochwowe w leczeniu POP — tips and tricks. Wskazania do operacji z uzyciem
siatek — jakie badania diagnostyczne sg przydatne do okreslenia takich wskazan?

13:00-14:00. Lunch

14:00-16:00. Warsztaty cz. 2.

* J. Fabian/J. Kociszewski. Laparoskopowa sakrocerwikopeksja i sakrokolpopeksja: wskazania, techniki
operacyjne.

16:00-16:30. Przerwa kawowa

16:30-18:45. Warsztaty cz. 2. c.d.

* M. Kudta. Diagnostyka ultrasonograficzna endometrium. R6znicowanie zmian tagodnych

i nowotworowych. Wykorzystanie dostepnych technik 2D, 3D, hydrosonografii i techniki Dopplera.
* P Wieczorek. Ultrasonograficzna diagnostyka chordb pecherza i cewki moczowe;.
* T Kluz. Technika operacyjna siatek przezpochwowych.

20:45-23:00. Kolacja
(dodatkowo ptatna przez uczestnikow)



SOBOTA 7.12.2019
9:10-9:30. Powitanie

9:30-12:00. Konferencja

* 9:30-9:50. M. Zimmer. Wypadanie narzadu rodnego: trudny problem ginekologiczny, wtasne
dos$wiadczenia.

* 9:50-9:55. Dyskusja

e 9:55-10:35.

* 10:35-10:45. Dyskusja

* 10:45-11:05. 7! Rechberger. Pecherz nadreaktywny u pacjentek nieoperowanych oraz po operacjach
uroginekologicznych. Moje do§wiadczenia kliniczne: jak leczy¢ skutecznie?

e 11:05-11:10. Dyskusja

e 11:10-11:30. J. Wilczynski. Usunigcie macicy przez pochwe. Jakie pacjentki kwalifikowac do zabiegu?
Szczegobty techniki operacyjne;j.

e 11:30—11:35. Dyskusja

e 11:35-11:55. A. Wrobel. POUR - epidemiologia, diagnostyka i postgpowanie w pooperacyjnej retencji
moczu (POUR) po zabiegach uroginekologicznych.

e 11:55-12:00. Dyskusja

12:00-13:00. Lunch

13:00-14:40. Warsztaty cz. 3

* 13:00—13:20. K. Stangel-Wojcikiewicz. Nokturia i moczenie nocne.

e 13:20—13:25. Dyskusja

* 13:25-13:45. A. Rogowski. 2019: wybrane prace, ktére majg wptyw na nasza praktyke codzienng

* 13:45-13:50. Dyskusja

* 13:50—14:10. E. Narojczyk-Swiesciak. Ciekawe przypadki z mojej codziennej praktyki. Uchytki cewki
moczowej — diagnostyka, postepowanie.

* 14:10—14:15. Dyskusja

* 14:15-14:35. M. Grzybowska. Zaburzenia seksualne u pacjentek z dolegliwo$ciami
uroginekologicznymi.

* 14:35-14:40. Dyskusja

14:40-15:10. Przerwa kawowa

15:10-16:25. Warsztaty cz. 3 c.d.

* 15:10-15:30. M. Ptak. Przepona moczowo-ptciowa: uwagi praktyczne z punktu widzenia
fizjoterapeuty.

e 15:30—-15:35. Dyskusja

* 15:35-16:20. J. Fabian/J. Kociszewski (Niemcy). Diagnostyka ztej lokalizacji tasmy. Techniki usuwania
taSmy podcewkowe;j.

* 16:20—16:25. Dyskusja

16:25-16:30. Podsumowanie Konferencji. Pozegnanie uczestnikow.

* program szczegotowy moze ulec zmianie
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